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Hlutverk
Hlutverk barna- og unglingastarfs innan handknattleiksdeildar Grottu er ad studla ad faglegu
starfi innan félagsins par sem 16gd er dhersla @ hamarksarangur i pjalfun med félagsleg og
uppeldisleg gildi handboltaidkunar barna og unglinga & Seltjarnarnesi ad leidarljosi.
Mikilvaegt er ad allir fai teekifzeri til ad proska sig sem einstakling og taki framforum i pvi skyni
ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil sem & eftir ad nytast peim sem gott veganesti sidar 3

lifsleidinni.

Stefna
Stefnt er ad pvi ad born og unglingar tileinki sér heilbrigdan lifsstil til framtidar og hafi
jakvaeda sjalfsmynd og gott sjalfstraust innan vallar sem utan, i daglegu lifi jafnt sem vid
idkun iprétta. Ahersla er ekki sist 16gd 4 jakvaed samskipti innan ipréttarinnar par sem

i0kendum gefst kostur 8 ad efla félagsproska sinn.

Stefnan er jafnframt ad idkendur laeri og kunni skil 8 akvednum grunnpattum er varda taekni,
hugarfar og hegdun & dkvednum aldri og verdi pannig fjolhaefir handbolta- og félagsmenn.
Grunnurinn er lagdur pegar i yngstu aldurshdpunum en & peim grunni byggist sidan faerni
idkenda upp stig af stigi. Eftir pvi sem bornin verda eldri og proski peirra eykst eru gerdar
meiri krofur til idkenda sem eiga ad skila sér i auknum framférum hja hverjum og einum,
likamlegum, andlegum og félagslegum. Ahersla er 16gd 4 ad sem flestir fai ad eldast med
iprottinni pannig ad breidir og sterkir hopar verdi til innan eldri flokka félagsins sem og

meistaraflokks, baedi kvenna og karla.

Gildi

Metnadur
Allir njéti sin og ndi framférum.
Vinatta

Gledin sett i ondvegi par sem studlad er ad jakvaeedum samskiptum i uppbyggilegu

umbhverfi.



Virding

Allir beri virdingu fyrir sjalfum sér, samherjum, métherjum, pjalfurum sem og félaginu

og peim sem standa ad pessum adilum.
Arangur

Allir tileinki sér vidhorf, vinnubrégd og hugarfar til arangurs i hverju pvi sem idkendur

og pjalfarar taka sér fyrir hendur.

Markmid
Markmid barna- og unglingardds handknattleiksdeildar Groéttu er ad handboltapjalfun si sem
i bodi er & hverjum tima sé i samraemi vid vidurkenndar samtima pjalfunaradferdir innan
ipbrottarinnar. ba sé pjalfunin skipulogd pannig ad allir i6kendur fai verkefni og dskoranir vid
sitt haefi. Allir fai taekifeeri til pess ad nd framférum og bzeta sig persénulega sem og lidid i

heild.
Markmid pjalfunar barna- og unglingaflokka deildarinnar eru:

1. Allir fai pjalfun vid heefi.

2. Hver og einn idkandi njoéti sin og nai framforum.

3. GOAdur lidsandi sé byggdur upp pannig ad lidsheildin nai arangri.

4. Veita dhugasomum idkendum taekifaeri til ad vaxa og dafna — skila leikmdnnum upp i
meistaraflokk (afreksstefna).

pjalfarar séu feerir, vel menntadir og faglegir.

Adstada til aefinga sé avallt géd.

Virk patttaka foreldra i barna- og unglingastarfi deildarinnar.

© N o Wu

Hvetja born og unglinga til ad afa handbolta.
Leidir

1. Allir fai pjalfun vio heefi

Almennt
bjalfarar byggja pjalfun sina a pvi ad allir geti nad arangri og finni til mikilvaegis i lidinu.

Ahersla & heilbrigdan lifsstil sem forsendu vellidunar og 4rangurs.



Hafa reglulega freedslu um mikilvaegi hollrar naeringu fyrir idkendur.
4, - 8. flokkur

bjalfari setji getu- og taeknimarkmid fyrir hvern idkanda og hvorn drgangs innan flokksins.
pjalfari geeti pess ad adstoda alla idkendur vid ad na markmidum sinum sem og markmidum

ligsins.

Allir fa leidsogn og hvatningu vid hefi.
Sému reglur og vidmid gildi fyrir alla.
bjalfari er til stadar fyrir i0kendur.

bjalfari veitir ndakvaema endurgjof sem byggist 4 jakvaedri styrkingu par sem verid er ad vinna
ad pvi ad byggja upp ahuga idkenda a afingum og ipréttinni sem og sjalfstraust til ad takast &

vid krefjandi verkefni.

Geta er metin eftir proska og pannig varast samanburd par sem boérn geta verid 3

mismunandi proskastigi.

Ahersla er & gott skipulag og géda hegdun. Skyr vidmid eru t.d. um maetingar og dhersla 16gd

a stundvisi.
2. - 5. flokkur

Ahersla & ad skapa umhverfi par sem einstaklingar eru hvattir til ad stiga fram, tja sig og taka

abyrgd.

Ahersla 4 ad idkendur byggi upp andlegan styrk pannig ad peir standi sig vel pratt fyrir agjof

og syni prautseigju i ad nda arangri.

Auka skilning i6kenda & pvi ad arangur byggist a sifelldum endurtekningum.



2. Hver og einn idkandi njéti sin og nai framférum

Almennt

pjalfarar dragi fram styrkleika hvers og eins.

Zfingin skapar meistarann - umbun fyrir g6da meetingu a fingar.
4. - 8. flokkur

pjalfari syni 6llum idkendum jafnan dhuga og athygli hvort sem er 4 afingum eda métum. —

Ekki er eingdngu 16gd dhersla a pa bestu og sterkustu hverju sinni.
Ahersla 16gd 4 framfarir par sem allir geti baett sig og eru éhraeddir vid ad gera mistok.

Tala frekar um tilraunir heldur en misték. — Pad naer enginn arangri nema ad gera fjolmargar

tilraunir.

Fiolbreyttar aefingar sem studla ad pvi ad na valdi & grunntaekniatridum iprottarinnar 3

jakvaedan hatt.

Gagnryna hegdunina en ekki einstaklinginn.

Jakvaed og hvetjandi endurgjof.

Skapa adsteedur sem baeta skynjun idkenda a eigin faerni.
2.- 5. flokkur

bjalfari setur upp raunhafar askoranir og markmid sem idkendur geta nad ef peir leggja sig

fram.

bjalfari ytir undir metnad og eykur skilning idkenda & ad arangur krefst aga, astundunar og

forna.
Gera iprottaleg markmid eftirséknarverd.

bjalfari studlar ad markmidasetningu flokksins i heild, baedi lang- og skammtimamarkmida,

sem byggja a pattum sem idkendur geta haft ahrif 4 og stjornad.



pjalfari adstodar i6kendur sem eru 12 ara og eldri vid ad setja sér einstaklingsmarkmid og fer

reglulega yfir pau med hverjum og einum idkanda.

Ahersla 16gd & ad idkendur maeti 4 allar aefingar sem og 4 adra vidburdi sem vidkoma

starfinu.

3. Godur liosandi byggdur upp pannig ad lidsheildin nai arangri

Almennt

Allir hafi gaman med hépeflandi atburdum og leikjum.

Allir i6kendur eru mikilvaegir og finni til mikilvaegis i lidinu til ad njota sin.
Ahersla 4 ad allir leggi sig fram & 6llum aefingum.

bjalfarar og foreldrar halda stillingu i samskiptum vid i6kendur og varast pirring, reidi og

kaldhaedni.

Ahersla & ad allir beri virdingu fyrir 6llum i kringum sig; lidsfélégum, pjalfurum, démurum,

andstaedingum, foreldrum og starfsfdlki.
4. - 8. flokkur

bjalfari geetir ad hdpnum og kemur i veg fyrir neikvaeda hegdun t.d. med pvi ad setja bradlata

leikmenn ekki saman i lid.

Skipting i lid er gerd eftir getu og félagslegum pattum. Ekki skal taka einn af eldra ari og setja
i lid med peim yngri. Einnig ad skoda hvort unnt sé ad hafa hép af leikménnum sem unnt er
ad rada oreglulega saman i tvo til prju lid til ad halda breiddinni til lengri tima og enginn eigi
seeti i einu idi til ad draga ur likum 3 étimabeeru brottfalli ef s rodun breytist sidar. bad veeri
einnig snidugt ad ihuga ad nefna lid eftir 66ru en bdékst6fum, t.d. eftir Iondum sem fela i sér
minni skirskotun til styrkleikaskiptingar en hefdbundin bdkstafaskipting. Markmidid med
lidsskiptingum pjalfara sé pannig ad born atti sig ekki a pvi ad sérstok styrkleikarodun liggi ad
baki.



Nota fjaraflanir sem félagslega samveru, par sem idkendur vinna saman dsamt foreldrum.

Pad getur verid dosasdfnun, bingd eda aheit par sem spilad er i tiltekinn tima.

pjalfarar og foreldrar standa markvisst fyrir félagslegum atburdum i stad zfinga eda til
vidbotar sefingum einu sinni i manudi par sem pess er gaett ad hdopurinn sé saman en ekki
eingdngu a-lidid eda e-lidid. Félagslegt athzefi utan zefinga eykur samheldni og adnaegju

iokenda auk pess ad draga ur likum & 6timabaeru brottfalli Ur iprottum.
2.-5. flokkur
pjalfari leetur idkendur stjérna upphitun og teygjum a aefingum og i keppni.

pjalfari setur skyr vidmid um hlutverk fyrirlida lidsins og skiptir reglulega um fyrirlida svo

fleiri fai teekifeeri til ad reyna sig.
pjalfari ytir undir dbyrgd og hlutverk 6flugra einstaklinga 4 jdkveedan hatt.

bjalfari gefur peim sem geta ekki tekid patt i sefingum ad fullu vegna meidsla eda annarra
batta, teekifzeri til ad koma a aefingar og gera afingar sem peir rdda vid til ad peir upplifi sig

afram sem hluta af hépnum.

bjalfari leggur aherslu a vidhorf og frammist6du idkenda frekar en sigra og dsigra par sem

jakvaett vidhorf er lykilatridid.

4. Veita dhugasomum idkendum teekifaeri til ad vaxa og dafna

Almennt

Ahersla baedi 4 almenna pjalfun og afreksaefingar par sem dhersla er 16gd a leikgledina.
Pjalfari hvetur og styrkir a jakvaedan hatt.

bjalfari gerir iokendum kleift ad njéta pess ad keppa.

pjalfari kennir idkendum listina ad sigra (og tapa med reisn) dsamt pvi ad maeta med réttu

vidhorfi til leiks.

4, - 8. flokkur



pjalfari hvetur idkendur a jakvaedan hatt um ad leggja meira a sig en slikt md gera med

aukazefingum, aukinni skuldbindingu vid zefingar og heilbrigdum lifsstil.

pjalfari styrkir innri metnad idkenda gagnvart ipréttaidkuninni sem leidir til meiri aga,

skuldbindingar og betri arangurs.

pjalfari leggur aherslu 4@ ad idkendur tileinki sér hugarfar sigurvegarans i 6llu sem peir taka

sér fyrir hendur pannig ad peir hafi rétta vidhorfid.
2. -5. flokkur
bjalfari hefur tru 4 ad idkendur geti gert géda hluti dsamt pvi ad leyfa peim ad taka abyrgd.

pjalfari leggur @ pad dherslu vid i6kendur ad sigrar og drangur byggjast a stjérnanlegum innri

pattum eins og vilja, vidhorfi og vinnusemi frekar en heppni og medfaaddum heefileikum.

Frjalsar afrekszefingar til ad nd peim bestu inn sem og ad gefa peim takifeeri sem hafa dhuga

og vilja eefa sig betur til ad verda enn betri.

bjalfari setur upp videigandi askoranir fyrir idkendur sem og |idid i heild. Zfingar séu

skipulagdar pannig ad paer reyni baedi a likamlega og andlega hlid idkenda.

pjalfari leidbeinir idkendum i ad njéta pess ad sigra og finna stoltid sem af pvi hlyst an pess

ad gera litid Ur andstaedingnum.

bjalfari kennir spennu- og streitustjérnun sem felst m.a. i pvi ad benda idkendum 3 leidir til

ad stilla spennustig og auka likur & gédum arangri.

5. bjalfarar séu feerir, vel menntadir og faglegir
Yfirpjalfari i samradi vid barna- og unglingardd skipuleggur fyrirlestra og uppakomur fyrir

bjalfara.

Ahersla & ad pjalfa pjalfara i ad vera hvetjandi og jakveedir 4samt pvi ad nota arangursrikar
leidbeiningar i stad refsinga. bjalfarar geeti pess ad mismuna ekki idkendum og gefi 6llum
taekifeeri til ad na framforum.

bjalfarar fai pjalfun i hopefli/hopeflandi leikjum.
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Studlad sé ad fjolbreyttri menntun og endurmenntun pjalfara.

6. Adstada til finga sé avallt g6o
Félagid bydur idkendum upp & ad nyta adstodu deildarinnar pegar faeri gefst med pvi ad
tilkynna um lausan tima eda akveda fasta tima par sem svigrim myndast par sem m.a. ma

hafa morgunaefingar eda aukazefingar pvert 3 flokka.

Fiolbreytt freedsluefni sé til taks fyrir i6kendur, svo sem bakur, greinar o.s.frv. Nytt
fraedsluefni, rannséknir eda annad sé markvisst kynnt fyrir pjalfurum og idkendum, t.d. af

yfirpjalfara.

Félagid synir avallt 6llum i6kendum dhuga og byr til drangurshvetjandi umhverfi. Félagid
studli ad pvi ad hver og einn idkandi hafi pa upplifun af idkun sinni ad hann skipti mali fyrir

lidid sitt og félagid i heild.

7. Virk patttaka foreldra i barna- og unglingastarfi deildarinnar

Virkt foreldrarad sé starfandi i 6llum flokkum.

Reglulegir fundir barna- og unglingarads med foreldraradum allra flokka, a.m.k. tvisvar yfir

timabilid.

Midlun upplysinga til foreldra fra pjalfurum og barna- og unglingaradi med télvupodsti og a

vefsidum félagsins.

Virk patttaka foreldra i félagslegum fjaroflunum.

Foreldrar taki ad sér fararstjorn og lidsstjorn i lengri ferdum par sem idkendur purfa ad gista.

Foreldrar syni yfirvegun og stillingu i keppni.

Allir sem zefa i sama flokki eru ,eitt 1id” i félagslegu tilliti — allir hvetji hver annan og eru jafn

mikilvaegir.

Virk patttaka foreldra vid skipulag a félagslegu athaefi med flokki barna sinna utan

2fingatima.
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8. Hvetja born og unglinga til handboltaiokunar
Félagid hvetur born og unglinga sem hafa ekki sft handbolta til ad maeta a zefingar til ad

profa, t.d. med vinavikum.
pjalfari fylgist vel med maetingum idkenda svo unnt sé ad bregdast vid brottfalli idkenda.

pjalfari hefur pegar samband vid foreldra pegar i6kandi hefur ekki maett & fjérar sfingar an

skyringa til ad kanna dsteedu pess ad idkandi hefur ekki meett.

pjalfari fylgist vel med idkendum og gefur sig sérstaklega ad idkanda sem maetir stopult &
xfingar eda virdist ekki hluti af hépnum i pvi skyni ad kanna lidan hans. Pannig getur pjalfari
brugdist vid svo koma megi i veg fyrir vanlidan idkanda sem oftar en ekki leidir til brottfalls

sidar.

Hlutverk barna- og unglingarads
Hlutverk barna- og unglingardds er ad bera faglega, félagslega og fjarhagslega dbyrgd a
barna- og unglingastarfi handknattleiksdeildar Gréttu. Barna- og unglingarad skal starfraekja
kraftmikid og metnadarfullt barna- og unglingastarf innan handboltans par sem idkendur fa
teekifeeri til ad njota sin baedi innan vallar sem utan hans. Ahersla er 16gd 4 gott samstarf vid
yfirpjalfara, pjalfara og foreldra idkenda par sem ahersla er 16gd a gott skipulag og

uppbyggilegt umhverfi fyrir idkendur og adra sem koma ad starfi deildarinnar.

Hlutverk yfirpjalfara
Yfirpjalfari hefur yfirumsjén med 6llu starfi pjalfara yngri flokka handknattleiksdeildarinnar i
samradi vid barna- og unglingardd. Hann skipuleggur hvert timabil og ber abyrgd a pvi ad
bjalfunarstarfid sé i samraemi vid stefnur og markmid barna- og unglingarads
handknattleiksdeildarinnar og vidurkenndar adferdir innan iprottarinnar. Enn fremur veitir
hann pjalfurum radgjof og adhald vardandi pjalfun. Hann sér til pess ad arsazetlanir séu
gerdar fyrir alla flokka sem endurspegla pjalfunarmarkmid barna- og unglingarads og geetir
bess ad peim sé fylgt eftir. Yfirpjalfari tekur stédumat og eftir atvikum endurmat & daetlunum
og markmidum reglulega yfir timabilid par sem arangur starfsins er metinn. b3 studlar
yfirpjalfari einnig ad auknu upplysingafleedi milli pjalfara og foreldra idkenda sem og vid
barna- og unglingarad. [ pvi felst medal annars ad halda reglulega fundi med pjalfurum til

bess ad fylgjast med gangi mala hja hverjum flokki fyrir sig og sja til pess ad foreldrarad séu
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stofnud i hverjum flokki. Einnig er hann tengilidur milli barna- og unglingastarfsins og

meistaraflokka deildarinnar.

Hlutverk pjalfara
pjdlfari skal hafa faglega pekkingu a likamlegum, andlegum og félagslegum poérfum og getu
bess aldurshdps sem starfad er med hverju sinni. Ber honum jafnframt ad starfa i samrami
vid stefnur og markmid barna- og unglingarads handknattleiksdeildarinnar, par 4 medal
bjalfarastefnu, forvarnarstefnu, jafnréttisstefnu og sidareglum. bjalfari sér um pjalfun og

stjérnun a afingum, leikjum og keppnisferdum sins flokks.

pjalfarinn gegnir lykilhlutverki i pvi ad skapa uppbyggilegan og heilbrigdan félagsanda og
studlar jafnframt ad pvi ad framkoma idkenda sé félaginu avallt til séma. Hann studlar ad
jakveedum samskiptum og vinattu milli idkenda og stédvar neikvaed samskipti og einelti.
Hann ber dbyrgd & ad skipad sé foreldrarad i sinum flokki og ad samskipti vid foreldra
idkenda séu skilvirk og géd. bjalfari skal sja til pess ad hann hafi upplysingar um netféng og
simanumer allra foreldra idkenda i sinum flokki. | upphafi vetrar heldur pjalfari foreldrafund

pbar sem farid er yfir markmid og aherslur starfsins og méta- og leikjadaetlun.

bjalfari skal byggja a pvi ad allir geti nad arangri og hafa fjélbreyttar afingar sem studla ad
bvi ad idkendur geti nad valdi & grunntaekniatridum ipréttarinnar a dnaegjulegan hatt. bjalfari
skal setja getu- og teeknimarkmid fyrir hvorn argang innan flokksins i upphafi vetrar sem
koma fram i drsdaetlun og gaeta pess ad allir nai peim markmidum. Arsdaetlunin er unnin i
samradi vid yfirpjalfara sem sidan tekur stodumat reglulega yfir timabilid par sem arangur
starfsins er metinn. A pjalfaranum hvilir st skylda ad sja til pess ad hver idkandi fai verkefni
vid sitt heefi pannig ad hver og einn njéti sin sem best. bjalfari synir 6llum idkendum
jafnmikinn dhuga og athygli hvort sem er & afingum eda & mdétum. ba skal pjalfari skila
manadarlega skyrslum til barna- og unglingarads og yfirpjalfara par sem fram kemur yfirlit
yfir maetingar idkenda flokksins & sefingar og, eftir atvikum, 8 mét dsamt fraségn fra starfinu
innan flokksins, svo sem hvort haldinn hafi verid hépeflandi vidburdur utan afingatima,
gengi & métum, samskipti vid foreldra, fjolgun/faekkun @ afingum og hugsanleg vandamal

sem kunna ad hafa komid upp. bjalfari sendir foreldrum idkenda stutta samantekt eftir hvert
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mot/leik sem i@ hans tekur patt i par sem farid er yfir gengi lidsins og markmid lidsins i

framhaldi pess og hvernig fyrri markmidasetning hafi gengid.

Foreldrarad 3. — 8. flokks
Fjogurra manna foreldrarad skal kosid i hverjum flokki & arlegum foreldrafundi sem haldinn
er fyrir lok september ar hvert. Skal gaeta pess eins og frekast er kostur ad tveir séu foreldrar
handboltaidkenda a yngra ari og tveir foreldrar handboltaidkenda & eldra ari i vickomandi
flokki. A fundinum kynnir pjalfarinn sig og gerir grein fyrir vinnutilhégun sinni sem og hvada
markmidum ztlunin er ad na midad vid aldur handboltaidkenda i vidkomandi flokki.
bjalfarinn gefur jafnframt upplysingar um hvernig foreldrum er feert ad hafa samband vid
hann til ad raeda malefni einstakra idkenda eda lidsins i heild. bjalfara er heimilt ad gefa upp
akvedinn fastan tima par sem foreldrum er bodid ad hafa samband og raeda vid pjalfara t.d. i
sima eda i husakynnum félagsins (vidtalstima). Enn fremur skal pjalfari fara yfir métaskra
vetrarins og dkveda, i samradi vid foreldra, 8 hversu moérg mét verdur farid. betta 4 einkum

vid i 6. og 5. flokki.
Hlutverk foreldrarads er:

e Starfa med pjalfaranum vid ad skipuleggja vidburdi sem efla lids- og félagsandann
utan vallar.

e Meta hvort dsteeda sé ad halda fleiri foreldrafundi yfir veturinn.

e Annast fjaraflanir, eftir pvi sem vid 3, vegna ferda og uppihalds @ mét.

e Skipuleggja ferdir 4 mot pannig ad allir handboltaidkendur komist @ métsstadinn.

e Skipuleggja farastjéorn ur rédum foreldra vegna lengri ferda par sem parf ad gista.

e Halda utan um samskipti milli foreldra, t.d. & samskiptamidlum eins og fésbdkinni (e.
facebook).

e Hvetja foreldra ad maeta 4 leiki barna sinna.

e Minna a fyrirmyndarhegdun foreldra og forradamenn a leikjum.

e Fylgjast med dsamt pjalfara ad samskipti idkenda séu jakveed og skal gripa pegar i
stad inn i pegar pad verdur vart vid 6asaettanlega hegdun eins og einelti, forddma

eda adra neikvaeda og andfélagslega hegdun.
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e Meta i sameiningu hvernig best er ad taka @ einstokum malum og pa eftir atvikum i
samstarfi vid yfirpjalfara og barna- og unglingarad, medal annars hvort raeda skuli vid
utanadkomandi adila.

e Hvetja unga handboltaidkendur til ad taka virkan patt i félagsstarfinu.

Umgjoro pjalfunar
Markmidid er ad handboltapjalfun sé skipulégd og markviss par sem allir idkendur fa

verkefni vid sitt haefi og teekifaeri til pess ad na framférum.

pjalfunarmarkmid i 6llum flokkum handknattleiksdeildar Gréttu hafa verid skilgreind i
rammadaetlun sem byggir 4 ad pjalfunin sé skipulogd med tilliti til aldurs, proska og getu og i
samreemi  vid kennsluskrd HSI. Med kennsluskrd barna- og unglingardds
handknattleiksdeildar Gréttu er komin dzetlun sem allir pjalfarar deildarinnar geta studst vid {
sinni pjalfun en pad er avallt markmid barna- og unglingarads handknattleiksdeildar Grottu
ad fjolga i hopi ungs og efnilegs handknattleiksfélks. Tilgangurinn med pessu er ad gera
bjalfun yngri flokka handknattleiksdeildar Gréttu eins markvissa og mogulegt er. bjalfun sé
bannig ad han haefi hverjum aldursflokki fyrir sig og taki tillit til likamlegs og andlegs proska
barna og unglinga. bessi rammaaaetlun synir pa leid sem farin er fra pvi byrjad er ad zfa og
bangad til komid er upp i meistaraflokk. bessi leid gerir rad fyrir ad 4 hverju timabili sé verid

ad zefa i samraemi vid aldur og proska einstaklingsins.

8. flokkur

Hér er um byrjendur ad raeda. |6kendur i fyrsta og 6drum bekk i grunnskéla (6-7 ara).
Mikilveegt er ad kenna idkendum helstu grunnatridi leiksins og gefa peim tima til ad na
grunnfaerni i helstu hreyfingum. [ pessum flokki er leikid eftir minniboltareglum HSI en par
kemur m.a. fram ad spilad sé med , svampbolta” og ad i hverju lidi séu fjorir leikmenn, prir
utileikmenn og einn markmadur, en markmadur ma avallt koma med i sékn. bpegar idkandi

hefur gengid i gegnum 8. flokk er mikilvaegt ad hafa ndd grunni i eftirfarandi atridum:

e Ad gripa bolta.
e Ad kasta bolta. Senda 4 samherja og skjéta a markid.
e Ad drippla boltanum.

e Kunna helstu reglur og pekkja linur vallarins.
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7. flokkur

Hér er um idkendur i 3. og 4. bekk grunnskdla (8-9 ara) ad raeda. Afram er 16gd ahersla &
grunnatridi og afram er spilad eftir minniboltareglum HSI. Mikilveegt er ad aefingar séu sem
einfaldastar og ahersla 16gd & ad hafa afingar sem skemmtilegastar. begar idkandi hefur

lokid vid 7. flokk er mikilveegt ad hafa nad betri tokum 3 eftirfarandi atridum:

e AJ gripa bolta.

e Ad kasta bolta. Senda 4 samherja og skjota a markid.

e Ad drippla boltanum.

e Lezera grunn ad nokkrum gabbhreyfingum.

e Laera grunnstodur i vorn og sokn.

e Lzera fleiri reglur handboltans sem og hafa géda pekkingu a linum vallarins.

e N3a dkvednu grunnpoli og grunnstyrk midad vid aldur til ad tryggja styrk og pol i leik
og keppni.

6. flokkur

Hér er um idkendur i 5. og 6. bekk grunnskdla (10-11 ara) ad raeda en pegar i6kendur hafa
lokid vid 6. flokk settu pau ad hafa tileinkad sér pa teekni og hreyfifeerni sem dhersla er 16g6 4
i flokki byrjenda. I6kendur & pessu stigi eru med mikid vald & hreyfingum sinum og eiga
audvelt med ad tileinka sér ymis konar faerni. | pessum flokki 4 sér stad undirbuningur undir
hreyfifaerni framtidarinnar og pvi er mikilveegt ad idkandinn laeri sem flest hreyfimynstur og
sem fjolbreyttasta taekni. | 6. flokk haetta iGkendur ad fara eftir minniboltareglum HSI og nota
bvi stzerri bolta en adur og leika sex i lidi, fimm Udtileikmenn og einn markmadur. Ad loknum

6. flokk er mikilvaegt ad hafa nad tokum a eftirfarandi atridum:

e Hafi nad tokum a ollum grunnatridum leiksins: gripa, senda, skjota og drippla.

e Kunna helstu paetti varnar og séknar.

e Kunna a0 spila sem flestar leikstddur a vellinum og einhzefi sig ekki vid eina stodu.

e Kunna grunn i fétahreyfingum, badi varnar- og sdknarlega.

e Kunna og framkveema vel 2-3 gabbhreyfingar.

e Kunna gdda handavinnu og kunna t.a.m. ad verjast skottilraun s6knarmanns sem og
ad ,fiska” boltann.

e Kunna grunnatridi i klippingum sem og innleysingu a linu.
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e Na dkvednu grunnpoli og grunnstyrk midad vid aldur til ad tryggja styrk og pol i leik
og keppni.

4. og 5. flokkur

i 5. flokki eru idkendur i 7. og 8. bekk grunnskdéla (12-13 &ra) og i 4. flokki eru pau i 9. og 10.
bekk grunnskéla (14-15 ara). A pessu skeidi er likamleg- og vitsmunaleg geta mjog misjofn. A
pbessu stigi hefst mikilveeg mdtun & leikskilningi i6kandans og idkendur fara ad tileinka sér
akvednar stoédur 4 velli, oft vegna likamlegra eiginleika. | pessum flokkum er fjélgad um einn
leikmann i 1idi og baetist nd linumadur vid og er idid pvi ordid fullmannad. [ 5. flokki er notast
vid staerri bolta en i 6. flokki en pad er sidan i 4. flokki pegar i6kendur byrja ad nota
Lharpix/klistur” til pess ad baeta gripid a boltanum. Takmarkid er ad idkendur skilji ad
hépurinn parf ad vinna saman sem ein heild ad sameiginlegu markmidi, séknar og

varnarlega. begar pessum tveimur flokkum er lokid er mikilvaegt ad idkandi kunni:

e Ad senda a linumann og vinna med linumanni.

e Mismunandi typur af varnarleik og sdknarleik.

e Ad leysa inn, med bolta og an bolta.

e Gabbhreyfingar og hafi gdéda faerni i peim.

e Klippingar.

e Grunnatridi i akvardanatoku.

e Helstu leikkerfi og hvernig eigi ad nota pau i keppni.

e Einnig er mikilvaegt ad idkendur nai akvednu grunnpoli og grunnstyrk midad vid aldur

til ad tryggja styrk og pol i leik og keppni.

2. og 3. flokkur

Hér eru idkendur sem hafa ndd framhaldsskdlaaldri, fra 16-20 ara. betta eru tveir sidustu
flokkar yngri flokka en i pessum tveimur flokkum getur likamlegt atgervi idkenda enn verid
mjog misjafnt. | pessum flokkum er mikilveegt ad idkandi baeti sig i 6llum pattum leiksins og
baeti sig mikid i likamlegum og andlegum styrk til pess ad vera sem best undirbdinn fyrir
patttoku i meistaraflokki. Strakar ganga i gegnum bada pessa flokka en hja stelpum er adeins
3. flokkur og pvi ljuka peer yngri flokkunum adeins fyrr. Strax i 3. flokki notast strakar vid

staerri bolta og spila med meistaraflokks staerd en stelpurnar hinsvegar halda afram med
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somu steerd og notast var vid i 4. flokki. begar lokid er vid pjalfun i pessum flokkum parf

i0kandi ad ad hafa ndd gédum tokum 3 eftirfarandi:

e Varnartaktik, kunna helstu varnarafbrigdi og pekkja allar varnarhreyfingar i vorn.

e Soknartaktik, kunna morg leikkerfi og geta greint hvada leikkerfi henta hverju sinni.

e Hafa ndd gédum tokum a hradaupphlaupum, baedi i fyrstu bylgju og seinni bylgju
hradaupphlaupa.

e Vera i godu likamlegu formi og pekkja sjalfur hvad parf til pess ad vera i sem bestu
likamlegu astandi.

e Kunna margvislega skotteekni annars vegar i skotum fyrir utan punktalinu og hins
vegar i skotum af sex metrum.

e Kunna 06ll helstu taekniord sem notud eru vid nutima handbolta. Dami: finta, seinni
bylgja, milli 1 og 2, russa blokk, seenskur o.s.frv.

e Einnig er mikilvaegt ad idkendur ndi dkvednu grunnpoli og grunnstyrk midad vid aldur

til ad tryggja styrk og pol i leik og keppni.

Ljost er ad margt parf ad afa til pess ad verda géd/ur i handknattleik. Mikilvaegast af 6llu er
b6 ad muna ad handbolti er leikur og pvi ma leikgledin aldrei gleymast. Barna- og
unglingardd handknattleiksdeildar Gréttu vonast til ad med pessu skjali skyrist hlutverk

bjalfara og idkenda i hverjum flokki fyrir sig.

Fyrir frekari upplysingar ma skoda kennsluskra HSI sem ahersla er 16gd & ad bjalfarar

deildarinnar kynni sér vel og fylgi:

http://hsi.is/library/Skrar/Fraedsluefni/Fyrirlestrar/Kennsluskr%C3%A1%20HS%C3%8D.pdf
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